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“Allah satu-satunya tempat bergantung” 
(Qs Al-Ikhlas : 2) 
 
“Sesungguhnya allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sehingga mereka 
mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri” 
(Qs Ar-Ra’du : 11) 
 









Sukur Alhamdulillah kepada Allah SWT saya ucapkan hingga Skripsi ini dapat 
selesai dan dengan segala kerendahan hati saya persembahkan skripsi ini kepada :  
1. Ibu dan Bapak tercinta, yang telah memberikan segalanya, terima kasih atas 
kasih sayang, semangat, dan doanya selama ini. 
2. Mbah Kakung dan Mbh Uti tersayang, yang selalu menemani dengan doa dan 
kasih sayang. 
3. Adekku tercinta Nova Agum Setyawan yang selalu memberikan dukungan 
dan menyemangati dalam menjalani hidup. 
4. Uchie’s Mom and Dad, Amay tercinta (Keluarga kedua saya). 
5. Sahabat-sahabat tercinta Rizka, Uchie, Emy, With_Jung, Renny, emak_Fajar, 
Dessy, Niken, Dewi, Denny, Rannisa (my Twin), dan Sussy, thanks untuk 
kebersamaan, semangat, dukungan, keceriaan dan inspirasinya. 
6. Teman-teman seperjuangan selama kuliah di kelas RSBI’10 (Dian, Untsa, mb 
Shinta, Gizta, mb Widi, Arrum, Ayun, Nafi’a, Erlina, Wati, Noni) terima 
kasih untuk pembelajaran dan kebersamaannya selama ini. 
7. My Beloved Organization LPM Campus UMS. 
8. Teman-teman LPM Campus mz Cholis, mz Micko, Kang DoeL, mz Anton, 
mz Sadhar, mb Aenny, mb Wati, Uus, Noe, Harry, Hanum, Okta, Romi, 
Muslihah, Yeni, Adnan, Majalah’12 crew (Adunk, Ayu, Taqin, Dessy), 
Personalia’13 crew (Mz Hariz, b_DoL, Dinda, dek Widy), Ismar, Yasrin, Ali, 
Intan, Dewi, Mukhlis, Annisa R, Kiply, May, Shifa, Riko, Esti, Mega dan 







Segala puji syukur kehadirat Allah SWT yang senantiasa penulis panjatkan 
berkat karunia, petunjuk dan hidayah-nya penulis dapat menyelesaikan skripsi 
yang berjudul, “Keanekaragaman Tanaman Obat Pada Ketinggian Tempat 
Yang Berbeda Di Sekitar Jalur Selatan  Pendakian Gunung Lawu Jawa 
Tengah”. 
Pada kesempatan kali ini penulis ingin menyampaikan penghargaan serta 
rasa terima kasih yang tulus kepada semua pihak yang terlibat dalam proses 
penyelesaian skripsi ini, antara lain kepada: 
1. Ibu Triastuti Rahayu, M.Si, selaku Dosen Pembimbing Akademik dan 
sekaligus Dosen Pembimbing dalam penelitian ini, yang telah berkenan 
memberikan bimbingan, arahan, masukan dan semangat untuk tetap maju 
selama peneliti menyusun skripsi ini. 
2. Ibu Dra. Tuti Rahayu, M.Pd (Almh.) selaku Pembimbing Akademik yang 
telah meluangkan waktu untuk mengarahkan dan memberikan nasehat. 
3. Segenap Dosen FKIP Biologi yang selama ini telah memberikan ilmu dan 
sebagai panutan dalam menjalani hidup.  
4. Dra. Suparti, M.Si dan Dra. Titik Suryani, M.Si selaku Dewan Penguji yang 






HALAMAN JUDUL  ......................................................................................  i 
HALAMAN PERSETUJUAN .......................................................................... ii 
HALAMAN PENGESAHAN .......................................................................... iii 
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ............................. iv 
MOTTO ............................................................................................................. v 
PERSEMBAHAN ............................................................................................ vi 
KATA PENGANTAR ...................................................................................... vii 
DAFTAR ISI .................................................................................................... ix 
DAFTAR TABEL ............................................................................................. xi 
DAFTAR GAMBAR ...................................................................................... xii 
DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. xiii 
ABSTRAK ..................................................................................................... xiv 
BAB I PENDAHULUAN ...............................................................................  1 
A Latar Belakang.......................................................................................  1 
B Pembatasan Masalah .............................................................................  4 
C Perumusan Masalah ...............................................................................  4 
D Tujuan Penelitian ...................................................................................  5 
E Manfaat Penelitian .................................................................................  5 
 
BAB II LANDASAN TEORI ........................................................................  6 
A Tinjauan Pustaka ....................................................................................  6 
1. Keanekaragaman hayati ...............................................................  6 
2.  Pengertian tanaman obat ...............................................................  7 
3. Macam-macam tanaman obat.......................................................  9 
x 
 
4. Indeks dominansi........................................................................  14  
5. Indeks Keragaman ......................................................................  14 
6. Kerapatan (Densitas) ..................................................................  15 
7. Kajian Teori yang Relevan .........................................................  15 
B.Kerangka Berfikir……………………………………………………. 18 
C. Hipotesis……………………………………………………………...19 
BAB III METODE PENELITIAN ................................................................  18   
A. Tempat dan Waktu Penelitian ............................................................  20 
B. Alat dan Bahan ..................................................................................  20 
C. Rancangan Penelitian ........................................................................  21 
D. Prosedur Penelitian............................................................................  22 
E. Metode Pengumpulan Data ...............................................................  24 
F. Penyajian Data ..................................................................................  25 
G. Analisis Data .....................................................................................  26 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..............................  27  
A. Hasil Penelitian ...................................................................................  27 
B. Pembahasan Penelitian ........................................................................  29 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................  43 
A. Kesimpulan ........................................................................................  43  
B. Saran ...................................................................................................  43 
DAFTAR PUSTAKA ..........................................................................................  








2.1 Kandungan gizi per 100 g wortel ............................... 9 
3.1 Pengumpulan data pada ketinggian 1.900 m.dpl......... 25 
3.2 Pengumpulan data pada ketinggian 2.100 m.dpl......... 25 
3.3 Pengumpulan data pada ketinggian 2.300 m.dpl......... 25 
4.1 Keanekaragaman Jenis Tanaman Obat Di Sekitar Jalur Selatan 
Pendakian Gunung Lawu Jawa Tengah....................... 
27 
 
4.2 Indeks Dominansi, Indeks Keragaman Spesies dan Kerapatan 
Tanaman Obat pada tiap Stasiun di Jalur Selatan Pendakian 
Gunung Lawu Jawa Tengah.......................................... 
28 
4.3 Data Faktor Fisik Lingkungan Tanaman Obat pada Tiap Stasiun 





  DAFTAR GAMBAR 
 
 
Gambar  Halaman 
2.1 Macam-macam tanaman obat ........................................ 12 
4.1 Daucus carota................................................................ 32 
4.2 Kylinga brevifolia Rottb................................................ 33 
4.3 Cyperus rotundus L...................................................... 33 
4.4 Pytirogramma calomelanos........................................... 34 
4.5 Apium graveolens L...................................................... 35 
4.6 Bambusa sp................................................................. 36 
4.7 Thuja orientalis.............................................................. 36 
4.8 Imperata cylindrica...................................................................... 37 
4.9 Rubus roseafilius.............................................................. 38 
4.10 Leucaena leucocephala................................................... 38 
4.11 Brassica oleracea............................................................ 39 
4.12 Tinospora crispa......................................................... 40 
4.13 Musa paradisiacal............................................................. 40 
4.14 Ocimum sanctum .......................................................... 41 






Lampiran  Halaman 
1 Dokumentasi Penelitian…................................................... 48 
2 Tabel Hasil Pengamatan Jenis Tanaman Obat Pada Masing-
Masing Stasiun................................................. 
51 
3 Analisis Indeks Dominansi Hasil Pengamatan Tanaman 
Obat Pada Tiap Stasiun 
53 
4 Analisis Indeks Keragaman Hasil Pengamatan Tanaman 
Obat Pada Tiap Stasiun ...................................................... 
60 




       7   
Dokumentasi..................................................................   






KEANEKARAGAMAN TANAMAN OBAT PADA KETINGGIAN 
TEMPAT YANG BERBEDA DI SEKITAR JALUR SELATAN  
PENDAKIAN GUNUNG LAWU JAWA TENGAH 
 
Yuliana Ernawati, A420102016. Program Studi Pendidikan Biologi, Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta, 2014. 
ABSTRAK 
 
Penelitian ini dilaksanakan di sekitar jalur selatan pendakian Gunung 
Lawu Jawa Tengah pada bulan Januari 2014. Tujuan penelitian ini untuk 
mengetahui Indeks Keanekaragaman, Indeks Dominansi, dan Kerapatan tanaman 
obat di sekitar jalur selatan pendakian Gunung Lawu Jawa Tengah. Lokasi 
penelitian dibagi menjadi 3 stasiun, yaitu stasiun A (1.900 m.dpl), stasiun B 
(2.100 m.dpl), dan stasiun C (2.300 m.dpl). Metode yang digunakan adalah 
metode kuadran dengan sistem transek. Pengumpulan data dilakukan dengan 
menggunakan beberapa metode kemudian dibuat herbarium. Selanjutnya data 
dianalisis secara kuantitatif dengan Indeks Keanekaragaman, Indeks Dominansi, 
dan Kerapatan. Hasil penelitian diperoleh bahwa terdapat 15 jenis tanaman obat 
di sekitar jalur selatan pendakian Gunung Lawu Jawa Tengah pada ketinggian 
tempat yang berbeda. Jenis spesies yang ditemukan adalah Daucus carrota, 
Kylinga brevifolia Rottb., Cyperus rotundus L., Pytirogramma calomelanos, 
Apium graveolens L., Bambusa sp., Thuja orientalis, Imperata cylindrica, Rubus 
rosaefilius, Leucaena leucocephala, Brassica oleraceae L., Tinospora crispa L., 
Musa paradisiaca, Ocimum sanctum, Stevia rebaudiana. Indeks Dominansi 
tertinggi terdapat pada stasiun A (1.900 m.dpl) sebesar 0,32. Indeks 
Keanekaragaman tertinggi terdapat pada stasiun B (2.100 m.dpl) sebesar 0,84 
dengan 13 jenis tanaman obat. Kerapatan tertinggi terdapat pada stasiun C 
(2.300 m.dpl) sebesar 5,2. Tanaman yang paling banyak ditemukan adalah 
Kylinga brevifolia Rottb yaitu 138 individu dan yang paling sedikit adalah 
Leucaena leucocephala dan Musa paradisiaca yaitu masing-masing 3 individu. 
 





THE DIVERSITY OF MEDICINAL PLANT IN THE HEIGHT OF 
DIFFERENT ROUTES AROUND SOUTH LAWU MONTAIN OF 
CENTRAL JAVA 
 
Yuliana Ernawati, A420102016. Biology Department, Teacher Training and 
Education Faculty, Muhammadiyah University of Surakarta, 2014. 
ABSTRACT 
 
This research was conducted in the southbound lanes of climbing around 
Lawu Montain of Central Java in January 2014. The purpose of this study is to 
determine the diversity index , dominance index , and density of medicinal plants 
around the southbound lanes climbing Lawu Central Java . Research location 
were divided into three stations , namely station A ( 1,900 m.dpl ) , station B ( 
2,100 m.dpl ) , and station C ( 2,300 m.dpl ) . The used method is the quadrant 
method with the transect system . The data was collected using several methods 
and then herbarium was made. And then, data were analyzed quantitatively with a 
diversity index , dominance index , and density . The result of the experiment 
showed that there were 15 species of medicinal plants around the southbound 
lanes climbing Lawu Montain of Central Java at different altitudes . Types of 
species found are Daucus Carrota, Kylinga brevifolia Rottb., Cyperus rotundus 
L., Pytirogramma calomelanos, Apium graveolens L., Bambusa sp., Thuja 
orientalis , Imperata cylindrica, Rubus rosaefilius , Leucaena leucocephala , 
Brassica oleraceae L ., Tinospora crispa L., Musa paradisiaca, Ocimum sanctum, 
Stevia rebaudiana . Dominance index was highest at station A ( 1,900 m.dpl ) is 
0.32 . Diversity index was highest at station B ( 2,100 m.dpl ) is 0.84 with 13 
species of medicinal plants . The highest Density at station is C ( 2,300 m.dpl ) is 
5.2 . Plants that are most commonly found are Kylinga brevifolia Rottb is 138 
individuals and the least is Leucaena leucocephala and Musa paradisiaca are 
each 3 individuals . 
 
Keywords : medicinal plants, dominance index, diversity index, density, lawu 
montain . 
 
